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АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 
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 ПСИХОЛОГИИ СПОРТА 
по специальности 37.05.01 «Клиническая психология» 

 
Трудоемкость 

в часах / ЗЕ 

72 ч / 2 ЗЕ 

Цель изучения 

дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Методологические проблемы 

психологии спорта» является формирование представлений 

обучающихся в области теоретических знаний методологических 

основ спортивной психологии, изучение методов исследования в 

психологии  спорта,  знакомство  с  особенностями  применения 
психотехнологий в спорте. 

Место дисциплины в 

учебном плане 

«Методологические проблемы психологии спорта» относится к части 

дисциплин, формируемой участниками образовательных отношений. 

Изучение 

дисциплины требует 

знания, полученные 

ранее при освоении 

дисциплин 

история психологии 

общая психология 

методика преподавания психологии 

методология и методы исследования в клинической психологии 

введение спортивную психологию 

Данная дисциплина 

необходима для 

успешного освоения 

дисциплин 

личность и организация деятельности спортивного психолога 

спортивная психология 

психология саморегуляции в спорте 

спецпрактикум «Психологические методы работы спортивного 

психолога» 

психология тренера спортивной команды 

психологические методы подготовки спортсменов 

психология кризисных ситуаций в спорте высоких достижений 

(спецпрактикум) 

Формируемые 

компетенции 

(индекс 

компетенций) 

ОПК-1 Способен осуществлять научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности на основе современной 

методологии. 

ОПК-2 Способен применять научно обоснованные методы оценки 

уровня психического развития, состояния когнитивных функций, 

эмоциональной сферы, развития личности, социальной адаптации 

различных категорий населения. 

ПК-13 Готовность к психологическому сопровождению спортсменов 

спортивной сборной команды во время тренировочного и 

соревновательного процессов, проведения занятий по адаптивной 

физической культуре, лечебной физической культуре и общей 

физической подготовке со спортсменами спортивной сборной 

команды. 

 

Изучаемые темы 

Раздел 1. Методологические основы спортивной психологии 

1.1 История исследований в психологии спорта 

1.2 Психоаналитическая теория и ее использование в спортивной 

психологии 



 

 1.3 Поведенческие и когнитивные теории, их использование в 

спортивной психологии 

1.4 Культурно-историческая теория и теория деятельности в 

спортивной психологии 

Раздел 2. Методы исследования в психологии спорта 

2.1 Возможности психодиагностики в спорте 

2.2 Изучение влияния спортивной деятельности на психику 

спортсменов 

2.3 Изучение социально-психологических явлений в спортивном 

коллективе 
2.4 Психотехнологии в спорте 

 

 

 

Виды учебной 

работы 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

Аудиторная (виды): 

лекции; 

практические занятия 

Внеаудиторная (виды): 

консультации 

Самостоятельная работа 

устная; 
письменная 

Форма 

промежуточного 

контроля 

Зачёт 

 


